CASA CULTURALE-CIRCOLO A.R.C.l. SAN MINIATO
BASSO ORGANIZZANO

SABATO 1 DICEMBRE 2012 ORE 15.30
C/O LOCALI CASA CULTURALE

LA LOMBALGIA:
DALLA PREVENZIONE AL TRATTAMENTO

¢ Introduzione
(L. Venturi-fisioterapista AUSL di Imola (BO)

¢ Postura e mal di schiena
(Dott.ssa F. Lotti-fisioterapista c/o Misericordia San Miniato
Basso)

¢ Percorso diagnostico: dal medico al

fisioterapista
(Dott.ssa Lucia Bacciottini-terapista manuale c/o
Misericordia San Miniato Basso)

¢ Trattamento terapeutico specifico
(Dott.ssa L. Bacciottini-Dott.ssa F. Lotti)

¢ Prevenzione: attivita motoria e non solo
(E. Menchi-diplomata ISEF-c/o palestra Bodymind Santa
Croce s/Arno)

Relatori

Luca Venturi

Fisioterapista, dipendente AUSL di Imola (BO), gia docente corso di laurea I° livello di
Fisioterapia c/o Universita di Firenze, esperienza di formazione USA.

Dott.ssa Federica Lotti
Fisioterapista, specializzata in Rieducazione Posturale Globale-metodo Souchard, vanta
un’esperienza ventennale sul trattamento di problematiche della colonna vertebrale.

Dott.ssa Lucia Bacciottini

terapista manuale, master di I° livello in “Riabilitazione dei disordini muscolo-scheletrici”
c/o Universita di Genova, si occupa da piu di dieci anni di fisioterapia delle patologie
aricolari e dello sportivo.

Elena Menchi

Diplomata ISEF, & proprietaria della palestra Bodymind di Santa Croce s/Arno dove
insegna danza classica e hiphop a bambini ed adulti; inoltre si occupa del progetto AFA
del’AUSL 11 per gli anziani.



